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RESUMO

Peter Sloterdijk em “Tu tens de mudar de vida” [Du mufSt dein Leben dndern] en-
tende a antropotécnica como imperativo da experiéncia e ascetologia geral. A partir da
ética pessoal, Sloterdijk propdoe um catalogo de disciplinas com capacidade de contagio
social. Sloterdijk acusa o pensamento da teoria critica, na defesa dos movimentos so-
ciais em suas lutas por direitos, de advocacia da deficiéncia. Para o filosofo alemao, a
antropotécnica aparece como uma metafora da autorrealizagdo e ndo resta justificativa
estrutural ao fracasso. Por sua vez, pode-se deduzir que ha em Sloterdijk uma anuéncia
tacita com o neoliberalismo. Em contraposi¢ao, ¢ apresentado o diagndstico de Byung-
-Chul Han sobre a sociedade do cansago e o custo material que envolve a autorrealiza-
¢do em sistemas imunitarios programados para restringir as condigdes psicopoliticas da
autorrealizacdo e atribuir deficiéncia ao desabilitado.

Palavras-chave: Sloterdijk; Byung-Chul Han; antropotécnica; imunologia.
1 INTRODUCAO
A contemporaneidade nos brindou com dois olhares resultantes de temperamentos fi-

losoficos distintos. O thymds, o orgulho, falara no filosofo alemao Peter Sloterdijk, e em
seu conceito de antropotécnica, que expressa o efeito intelectual de uma temporalidade
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que encontra na askésis, nos exercicios, seu atributo distintivo. Ao passo que o cansago
[Miidigkeit] falara no filosofo coreano-alemao Byung-Chul Han, uma nog¢ao definidora
do espirito de um tempo aturdido pela pressao do desempenho e que expressa uma €po-
ca de depressao e de estados psiquicos patologicos.

Pesquisadores da filosofia contemporanea e, de modo geral, das humanidades, tém
crescentemente dirigido sua atencdo para as obras de Peter Sloterdijk e de Byung-Chul
Han. As reflexdes desse fildsofo alemao nascido em Karlsruhe, bem como do filésofo
sul-coreano que ¢ professor da Universidade de Artes de Berlim, t€ém impulsionado de-
bates expostos nas midias e, ademais, sido recepcionadas por um publico geral. Ambos
aportam uma riqueza de questdes e de conceitos dos quais se segue uma experiéncia
renovada de pensar a contemporaneidade. As fecundas reflexdes desses autores sobre a
crise pandémica que esta sendo experimentada por noés, a titulo de exemplo, t€m feito
com que os aportes de Sloterdijk e Han sejam enlagados e contrastados, como faz notar
o recente Angst, Sorge, Tod: Uber eine “Okonomie der Sorge” in der Corona-Krise, de
Birger P. Priddat.*

Nao obstante, para além de contrastar os aportes desses autores sobre a crise pandé-
mica em curso, suas obras ainda aguardam ser contrastadas no que concerne a outras
tematicas nas quais se encontram a partir de angulos de incidéncia distintos. Parece
intrigante, por exemplo, que Byung-Chul Han® tenha levado a cabo o trabalho da critica
sobre a Immunitas de Roberto Esposito e tenha deixado no mais profundo siléncio o
marco imunitario do pensamento de Sloterdijk. O fil6sofo sul-coreano daria de ombros
para um filésofo que vincula ao pensamento contemporaneo temas filoséficos renova-
dores e impactantes em relac@o ao tesouro de reflexdes ja existente? Byung-Chul Han
esquiva-se de Sloterdijk, dirigindo sua atenc¢ao a Esposito? Por meio de Esposito, Han
ambicionaria tocar indiretamente na /mmunitas sloterdijkiana? Peter Sloterdijk, por seu
turno, também nado € laconico quanto a Byung-Chul Han? Levanta-se neste artigo a
hipotese de que, seja de forma velada ou improvavelmente contingente, é possivel re-
conhecer um contraste entre alguns topicos que marcam as obras de ambos os filosofos.

Tens de mudar de vida [ Du muft dein Leben dndern], de Peter Sloterdijk, e Socieda-
de do cansacgo [Miidigkeitsgesellschaft], de Byung-Chul Han, serdo as obras nas quais
concentraremos a atengdo neste artigo. Sloterdijk® (2009), quando usa para intitular sua
obra o derradeiro verso do poema Torso arcaico de Apolo, de Rainer Maria Rilke, pode
ter pretendido propiciar a disponibilidade de leitores cultos, tal como auferir o gosto po-
pular alemao atraido pelas frases finais desse poema rilkeano. A um s6 tempo, o filésofo

4 PRIDDAT, Angst, Sorge, Tod.
5 HAN, Sociedade do cansaco.
6 SLOTERDIJK, Tu tens de mudar de vida.
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alemao usa esse derradeiro verso para, a partir do mutilado e macigo busto de Apolo,
expor diante de seu leitor a exigéncia de abandonar um suposto conforto, um deixar as
coisas andarem, um abrigo na opinido de que as coisas s3o como devem ser, para iniciar
exercicios e esforcos somaticos capazes de dar-lhe formas que lhe ponham em condi-
¢oes de algar-se a modos de vida orientados para a exceléncia.

Por outro lado, Byung-Chul Han’, ao usar a expressdo Miidigkeitsgesellschaft [So-
ciedade do cansago] para intitular seu livro, evoca um estado psiquico resultante de uma
sociedade do desempenho e de uma sociedade ativa [Leistungs- und Aktivgesellschaft].
A sociedade do desempenho, como faz notar o filésofo coreano, obstina-se em acele-
rar, elevar e maximizar sua produtividade, ao passo que a sociedade ativa aponta para
um animal laborans histérico, hiperativo e imerso na agitacdo. O cansaco [Miidigkeit]
excessivo, destarte, desdobra-se da violéncia, da pressdo e da exploracdo de si mesmo,
conseguintes de uma sociedade do desempenho e de uma sociedade ativa.

Em vista desses ricos subsidios dos quais ¢ possivel haurir contrapontos ao livro
Tens de mudar de vida, de Peter Sloterdijk, o livro Sociedade do cansaco, de Byung-
-Chul Han, servira de contraste ao imperativo sloterdijkiano de se levar a cabo exerci-
cios e esforcos somaticos de maneira a por-se em forma para se algar a modos de vida
orientados para a exceléncia. A antropotécnica de Sloterdijk serd analisada criticamente
desde o angulo de incidéncia do cansago [Miidigkeit] de Han.

2 ANTROPOTECNICA COMO AUTORREALIZACAO EM PETER
SLOTERDIJK

2.1 Regras para o parque humano e a antropotécnica como domesticacao
do humano

Pode-se dizer que o projeto ontologico de Heidegger instaura o diagnodstico sobre
o esquecimento do ser ¢ a elucidagdo da diferenga ontologica®, também articula, uma
tentativa de modulacao da metafisica que atravessa a viragem.

Ao tratar da carta e posteriormente, da questdo da técnica, Heidegger mostra que o
desvelamento do ser e a compreensao da totalidade do ente se confunde com a propria
tipologia no uso da técnica. Os movimentos de retragdo e liberagdo ja ndo sdo sufi-
cientes para explicar o principio da diferencga ontologica. Isto ¢, o esquecimento do ser
tende a uma configuragdo do homem e, por sua vez, uma relagdo com o lugar que lhe
da origem. Assim, a critica ao humanismo latino provoca e adianta a questao da técnica.

7 HAN, Sociedade do cansaco.
8 HEIDEGGER, Ser e tempo, p. 2-5; HEIDEGGER, Ser e tempo, p. 66.
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Questionar o sentido da técnica (réxwyé) € questionar a cinética que move a concepgao
de histdria cujo destino é o progresso cientifico em detrimento do esquecimento do sen-
tido originario da natureza (physis) e com fins de naturalizagdo do modo de apreensdo
da natureza pelo homem.’

No Regras para o parque humano [Regeln fiir den Menschenpark), Sloterdijk apon-
ta na antropotécnica um desdobramento desta técnica cujo fim é a naturalizacdo do
humano e o seu apego ao monstruoso. O monstro ¢ o resultado da maquinagao técnica
absoluta sobre o real. Em tal uso da técnica, sem medida de elevacdo espiritual, o ente
se mostra destituido de potencialidade ontoldgica. No entanto, para Sloterdijk a mera
reclamacao por dignidade ontolégica nao € capaz de iluminar o cinismo dominante. Em
outras palavras, o dominio das for¢as naturais que eclodem na Gestell/ nao sdo maleaveis
pelo poema, ou mesmo, pelo exilio do tecnicismo moderno no pastoreio da linguagem.
Para Sloterdijk é preciso abandonar a modulagdo da metafisica centrada na nostalgia
da patria e desenvolver uma investigagao tridimensional onde a analitica da existén-
cia tenha atencdo ao interesse da politica na publicizagdo da negatividade'*. Antes de
qualquer desvelamento € preciso primeiro vistoriar a mobilizagdo Ontica agenciada na
politica, isto €, repensar a formacdo humana em sua dimensao co-existencial/colabora-
tiva para que o questionamento sobre o sentido da formagao humana nao se reduza a
justificacdo da singularidade.

Conforme Pitta,' frente a questao diretriz de Heidegger, a pergunta que se pde no es-
pirito do deslocamento operado por Peter Sloterdijk, foco primario do presente artigo, é
parelha aquela que, citada por Sloterdijk,'? articula Bruno Latour,'* em tom de provoca-
¢do: “Houve realmente alguém que esqueceu o ser?”. Pode-se dizer que uma das tentati-
vas mais eloquentes para responder essa provocacao estd na resposta de Peter Sloterdijk
a Heidegger. Em suas “Regras para o parque humano” [Regeln fiir den Menschenpark],
Sloterdijk'* inicia citando o poeta romantico alemao Jean Paul, de quem retira a defini-
cdo literaria do humanismo: “cartas dirigidas a amigos, apenas mais longas”. A partir
dessa ideia, Sloterdijk desenvolve a caracterizacdo do humanismo como a amizade por

9 HEIDEGGER, Carta sobre o humanismo.

10 Cf. SLOTERDIJK, no circulo de palestras “Fronteiras do Pensamento”, trata da negatividade ndo apenas como
existencial-originaria, mas sim, bionegatividade. Uma bionegatividade significa dizer uma negatividade da natureza em
seu sentido pessoal e espacial, uma negatividade da subjetividade e do ecoldgico. Para fundamentar essa negatividade
biolégica e contrapor Heidegger, Sloterdijk volta-se novamente para Nietzsche no sentido de reestabelecer a composi¢ao
do homem como sujeito. Para Sloterdijk, o sentido de homem — que vem pela humanitas e é validado pelo iluminismo - é
o sujeito demarcado pela homogeneidade epistemoldgica e pela unidade subjetiva. Segundo o filosofo de Karlsruhe, a
filosofia do pds-iluminismo, veja-se ai a teoria critica em suas matrizes weberiana e habermasiana, tende a desprezar ou
ignorar a ruptura entre o Apolineo e o Dionisiaco caracterizada pela disputa (agon).

11 PITTA, Conquistar o Tertium Datur, p. 190.

12 SLOTERDIJK, Nicht gerettet: Versuche nach Heidegger, p. 160.

13 LATOUR, Jamais fomos modernos, p. 66.

14 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 7.
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meio da leitura e da escrita. A carta € um mensageiro enderecado a um amigo distante.
Porém, a ideia de amizade aqui usada pode ser problematizada.

Tais cartas sdo dirigidas a leitores sequer conhecidos e tal forma de sociabilidade
humana parece ser atravessada por um afeto superior em comum: o amor a sabedoria
tao criticado por Heidegger no que versa a impessoalidade. A sociedade literaria ¢ uma
congregac¢io que da o testemunho do amor a correspondéncia intergeracional'®. A partir
dai, Sloterdijk'® desenvolve o que ele chama de perspectiva erotodologica. Ao tratar da
escrita e da leitura de cartas entre amigos desconhecidos, compara a literatura a um caso
de amor a distancia:

A escrita ndo so estabelece uma ponte telecomunicativa entre ami-
gos manifestos vivendo espacialmente distantes um do outro no mo-
mento do envio da correspondéncia, mas também pde em marcha
uma operagao rumo ao que ndo estd manifesto: ela lanca uma se-
dugdo ao longe, uma actio in distans, no idioma da magia da antiga
Europa, com o objetivo de revelar de revelar o amigo desconhecido
enquanto tal e leva-lo a ingressa-lo no circulo de amigos'’.

A composicao de cartas e a troca de correspondéncias, quando enderecada ao com-
partilhamento intelectual, soma mensagens de modo a compor compéndios e inspirar
obras. Além de servir como instrumento comunicativo para aqueles que estdo distantes,
a carta possui um atrativo magico. Ao possibilitar a comunicagdo entre agentes oriundos
de lugares distantes e também distintos, o destinatario pode vir ao encontro unicamente
por meio da gramatica. Segundo Sloterdijk, o conhecimento da gramatica equivalia
antigamente, em muitos lugares, a mais pura feiticaria, dai porque, a palavra glamour,
no inglés medieval, desenvolver-se a partir de grammar!s. Aqui Sloterdijk principia
como a gramatica tem o poder de encantar o desconhecido e seduzir a distancia. Nao
a toa reuniu gregos e romanos em torno de uma mesma ideia de homem. Humanitas,
desde Cicero, ¢ a expressao que designa as finalidades da alfabetizacdo. A traducdo da

15 Cf. SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 8, aponta que entre as geragdes transmitidas na historia, a mais
importante foi a recep¢do da mensagem grega pelos romanos e menciona que os romanos, ao abrir o texto grego para o
Império, traduziram a filosofia para a linguagem universal da sua época. Com a tradugdo para o latim, a filosofia grega
foi transformada em rolos transportaveis para linguas vernaculas, o que permitiu também a sobrevivéncia desses escritos
para as geragdes posteriores ao declinio de Roma.

16 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 9.

17 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 10.

18 Cf. Blanco, The Glamour of Grammar, a etimologia da palavra glammour traz uma raiz do gaélico-escocés e origem
do termo na palavra grammar (gramatica). Nos tempos medievais, somente poucos clérigos sabiam ler e escrever e tinham
conhecimento de gramatica. Para todos os outros, a gramatica era associada a praticas ocultas, misteriosas ¢ magicas.
Naquela época, a palavra grammar, em inglés, significava “encantamento”, “feitico”. Em escocés, a palavra era escrita
com “L” em vez de “R”, como glammar e, mais tarde virou “glammour”.
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filosofia em amor ao conhecimento, fundamentou uma amizade alijada a adesao comum
de valores e de esquemas tedricos: uma mesma medida do mundo.

Assim Sloterdijk, vem nos dizer que aquilo se pode entender por humanitas “[...]
faz parte, no sentido mais amplo e no mais estrito, das consequéncias da alfabetizacdo.
Desde que existe como género literario, a filosofia recruta seus seguidores escrevendo
de modo contagiante sobre amor e amizade [...]”". Para o autor, o Humanismo, que
comega em Roma, mas ¢ herdeiro do processo educacional da paideia grega, em verda-
de, trata-se de uma espécie de comunicacao entre eras, entre geragdes, a amizade entre
pessoas de tempos distintos, que se comunicam pelos livros, que sdo verdadeiras cartas.
Estas cartas formariam uma espécie de “sociedade literaria”, em que o animais huma-
nos, alfabetizados e civilizados, compartilhariam um amor ¢ uma amizade em comuns,
e aqui, diz Sloterdjik, “[e]ncontramos, no nticleo do humanismo, assim entendido, a
fantasia de uma seita ou clube — do sonho a predestinada solidariedade do que foram
eleitos para saber ler”, algo como estar iniciado nos “mistérios” da gramatica®.

Nao ¢ dificil prever a segunda dedugdo a seguir. Assim como amigos, a sociedade
humanista também faz inimigos. Pois, a forma de reunido desse corpo difere conforme
a fonte da seducdo. Para Sloterdijk, se ha alguma qualidade geral da natureza humana e
comum a todas as culturas ¢ o tribalismo e a rivalidade intercultural. Dai o risco sempre
latente da invasdo dos barbaros. Roma guarda tesouros que remetem um ideal expansio-
nista de civilizagdo e fundado na estabilidade das instituigdes civis e familiares. Porém,
essa organizagdo politica que na antiguidade romana possibilitou o cosmopolitismo,
logo tem as suas fronteiras retraidas e o seu aspecto ginasial destacado.

Segundo o autor, 0 humanismo em sua versdo moderna (1789-1945) toma a forma
do nacional-humanismo e a sua cultura livresca acaba sendo limitada a filologia dos
idolos nacionais. E apenas com a modernidade tardia e a difusio de novas midias
como a radiofusdo (1918), a televisdo (1945), e mais recente, com a Internet que a
dimensdo da globalidade parece ser novamente sentida?'. Tem surgimento uma so-
ciedade pos-literaria, e logo, pés-humanista. Em tal sociedade ndo ha mestres ¢ a au-
toridade do professor ¢ relativizada. Com a democratizagdo e a maior acessibilidade
aos meios de comunicacgdo, a cidadania digital reclama visibilidade de modo que cada
um com uma tela a sua disposi¢ao pode tornar-se um influencer sem qualquer tipo de
formagao nas letras. Em um mundo global, ndo ha mais efetividade normativa para
uma pedagogia da elevagdo em sentido estrito.

19 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 7.

20 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 10.

21 Cf. SLOTERDIJK, Palacio de Cristal, p. 19, a globalizagdo inicia com as grandes navegagdes e, em especial, com
a viagem de Magalhdes. Com as cartografias e com as medi¢oes geograficas dos navegantes, a morfologia do mundo
ganha pretensao de totalidade terrestre e a forma esférica apresenta um cosmo planetario a ser conquistado. Assim, o seu
pensamento conecta as tendéncias universalistas do colonialismo a crescente densidade de esferas absolutistas em colapso,
o que produz tendéncias desinibidoras associadas ao liberalismo.
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E mister ressaltar que Sloterdijk ndo propde um conceito de humanismo a ser segui-
do, mas parte de uma critica que comegou a elaborar desde o inicio de sua produgdo
intelectual. Vale remontar a figura do pastor ocioso que aparece como uma mera falsi-
fica¢do produzida por meio de ilusdes culturais que pretendem corresponder a nature-
za*?. Aqui o autor se refere as circunstancias topologicas em que emerge o humanismo
latino. O lugar do humanismo latino ¢ encontrado no interior da cidade e no repouso da
catedra. Ja para o pos-humanismo de Heidegger, a normatividade do discurso e o seu
carater predicativo nao tem mais lugar, seja na desconstru¢ao do homem, ou mesmo, na
constru¢@o do ciborgue.

Segundo Sloterdijk, o humanismo ndo ¢ uma doutrina de elevagao em si mesma, mas
uma cultura dialética, entre a civilizagdo e a barbarie, desse modo, o “pao e o circo”
tem a funcdo de escandalizar e apelar a prevaléncia da tendéncia domesticadora sobre
a tendéncia bestializadora. Todo humanismo seja ele romano, cristdo, marxista ou exis-
tencialista, possui uma estrutura tensionada entre a abertura biolégica e a ambivaléncia
moral®. E continua, o erro de Heidegger foi ndo considerar a tarefa do pensamento uma
tarefa com o rigor de uma ciéncia tal como a biologia, ou mesmo, a zoologia. Para Hei-
degger, a tarefa do pensamento ndo se confunde com o estudo das espécies, isso porque,
a espécie humana se difere de todas as outras.

Nesse ponto, Heidegger ¢ inexoravel, caminhando ente o animal
¢ o ser humano como um anjo colérico com espada em riste para
impedir qualquer comunhdo ontologica entre ambos. Sua paixao
antivitalistica e antibiologica leva-o a observagdes quase histéricas,
como quando declara, por exemplo, que aparentemente “é como se
a esséncia do divino estivesse mais proxima de nds que a descon-
certante esséncia dos seres vivos” (U.d.H., p. 17). No ntcleo desse
pathos antivitalistico, atua a ideia de que existe entre 0 homem e o
animal ndo uma diferenca de género ou espécie, mas uma diferenga
ontologica, razdo pela qual o primeiro ndo pode ser concebido sob
nenhuma circunstancia como um animal com algum acréscimo cul-
tural ou metafisico.*

Diferente do humano, para Heidegger o animal ndo tem mundo (Welt), apenas am-
biente (Unwelten), e sendo assim, o animal nio sente a propria existéncia. E aqui que a
estratégia tematica, a principio colocada de lado por Sloterdijk, revela a sua envergadu-

22 SLOTERDIJK, Thinker on Stage, p. 62.
23 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 19.
24 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 25.

ESCOLA SUPERIOR DO MINISTERIO PUBLICO DO CEARA - ANO 15, N1 / JAN./JUN. 2023 / FORTALEZA-CE 147



ra moral. Heidegger esta usando da oportunidade da carta para defender uma concepgao
de humanismo, esta concepgdo com origem na diferenca entre o humano e o animal (o
nao-humano). Essa concepg¢ao, tem por meio, o distanciamento do inumanismo, € por
finalidade, o encontro de um fundamento filos6fico para a dignidade humana. Tratar da
dignidade € posicionar-se frente ao fascismo e esclarecer o aspecto combativo da cla-
reira. Nao ha como pensar o humanismo sem algum tipo de normatividade e dai porque
Heidegger pensa a verdade como vigilia. Todavia, Heidegger trai a sua defesa humanis-
ta em reflexdes autocraticas como quando se eleva ao autor exclusivo de todas as cartas
essenciais e nomeia a si mesmo como o seu presente relator.

Heidegger torna-se o guarda maior do Ser e somente faz acenos a amigos quando se
versa sobre adigOes espirituais. Para Sloterdijk, tal configuragdo de sentidos ¢ muito di-
ficil de ser validada, isso porque, até onde se pode ver, e a fenomenologia ¢ a filosofia da
visibilidade, nenhuma na¢do, e nem mesmo escolas alternativas, se formam do circulo
desses co-pastores e amigos do ser — nao ha qualquer canon publico dos acenos do ser.
Aqui esta também a critica de Sloterdijk a topologia do neo-humanismo heideggeriano
¢ a arquitetura onto-antropoldgica da igreja invisivel. Os guardas desta edificagdo, ao se
prostrarem contra a invasao e os saques dos humanismos militantes - inclusa a atitude
salteadora em Heidegger quando diz que a tarefa do pensamento ¢ como um roubo dos
tesouros da tradigdo. Nesse sentido, Sloterdjik* diz que:

[...] [e]sse neo-humanismo que desesperadamente volta olhos para
Roma passando por Weimar foi um sonho e salvacdo da alma eu-
ropeia por meio de uma bibliografia radicalizada — um entusiasmo
melancolico-esperangoso pelo poder civilizador e humanizador da
leitura classica [...]

Para Sloterdijk, somente com a inversdo do dntico sobre o ontoldgico, a formagao
humanista pode ser pensada com seriedade. Nao ha como pensar um tnico humanismo.
O universalismo humanista de Cicero ja existia, bem como as pretensoes catolicas de
ver os seres humanos como dotados de dignidade e liberdade, segundo a imagem e se-
melhanca de Deus e, também, como ndo poderiamos deixar de mencionar, as pretensoes
da Renascenga em repensar o Humanismo, retomando a cultura romana antiga. No en-
tanto, foi com os Estados Modernos que o Humanismo se tornou um projeto educacio-
nal enquanto politica de estado. Um projeto ideoldgico-nacional por meio da literatura
a fim de assegurar a unidade da nagao.

Como, porém, ambas as virtudes em sua unilateralidade podem pro-

25 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 16.
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duzir degeneragdes especificas — a primeira, a beligerancia milita-
rista, seguida de suas consequéncias devastadoras para as patrias; a
segunda, o retraimento dos habitantes calmos e de espirito cultivado
do pais, que podem se tornar tdo tibios e¢ distantes do Estado que
ingressam na servidao sem percebé-lo — o estadista deve, por isso,
desenredar as naturezas inadequadas antes de comegar a tecer o Es-
tado com as adequadas.®

E isto foi assim até o fim da II Guerra Mundial. O projeto civilizatério neo-humanis-
ta da Modernidade, de raizes renascentistas, que teve sua versao protestante, uma versao
contra-reformista no mundo ibérico, e ideolégico-nacionalista na Europa — ¢ também
no Brasil, na era Vargas —, entra em crise profunda com a barbérie produzida em massa
na II Guerra Mundial. Sloterdjik nos diz que é neste periodo que o Humanismo passa a
ser questionado, assim como o projeto civilizador ocidental?’. Na esteira de Heidegger,
Sloterdijk entende que, desde a antiguidade grega, a formag¢ao humanista domesticou o
homem na medida de uma pedagogia tipografica.

A saber, o humanismo ¢ a pedagogia da leitura dos classicos. Para o autor, a leitura e
a escrita de mensagens refletem, no entanto, uma capacidade mais profunda do que a in-
teligéncia cognitiva, trata-se de uma capacidade antropogena. A saber, tal procedimento
usado desde os gregos, no espago do liceu, em carater amplo, seria uma antropotécnica
para domar a monstruosidade do homem e intervir em sua evolugao, por meio de téc-
nicas ontogenéticas e filogenéticas, com o fim de manipular a sua natureza a partir de
um primeiro ideal biomimético cujo modelo de imitacdo da natureza ¢ extraido do hu-
manismo latino. Resta saber se na era da intervengdo da técnica na biologia do homem
- aquele animal que ganha afec¢do ao logos como disse Aristoteles — ainda tem por fim
a transformag@o de bestas em homens, ou se essa transformagao teria por fim a criagdo
de uma vida mais elevada, personagem no qual Sloterdijk ndo chama apenas de super-
-homem, ou mesmo, além do homem (Ubermensch), mas chama de pos-humanista, ou
também, em outra traducio, super-humanista (Uber-humanisten).

Mas o discurso sobre a diferenca e a relagdo entre domesticagédo e
criagdo, e qualquer referéncia a aurora de uma consciéncia quanto
a producdo de seres humanos e, de maneira mais ampla, de antro-
potécnicas — isto sdo processos dos quais o pensamento atual ndo
pode desviar os olhos, a menos que se queira, novamente, aceder a
suposigdo de inocuidade.?®

26 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 54.
27 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 20.
28 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 42.
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Na verdade, a problematica do projeto pastoril estd no meio de domestica¢ao e na
pretensdo de transformar o animal bestial em animal docil apenas pela palavra. Em grau
mais complexo, € preciso considerar a constituicdo desse animal doméstico por meio de
um impulso biocultural sem sujeito que é a propria defini¢ao da antropotécnica. A saber,
¢ preciso localizar a luta titdnica entre os impulsos bestializadores e os impulsos bes-
tializadores no ringue da autocontengao (autonomia e voluntariedade) e no coliseu do
processo civilizatorio. Isso ndo descarta o papel da leitura (Lesen) na formagao humana,
outrossim, agrega a selecao (Auslesen) ao teatro politico do aprimoramento.

Aqui o propoésito do argumento naturalista e a possivel interpretacdo da selecao
como selegdo natural (Selektion) precisa ser sumariamente enfrentada. Sloterdijk®, ex-
plicita que ancora o conceito de exercicio em Nietzsche e, portanto, ndo esta tratando
de eugenia®®, mas de treinamento, disciplina, educacio e self design — ainda que ressalte
que Nietzsche pode ter ido longe demais ao equivaler a elevacao ao ginasio dos homens
fortes. A saber, apenas esta ressaltando com Nietzsche a heterogeneidade dos fatores
que qualificam o humano e possibilitam a ascensdo de uma tipologia sobre a outra,
leia-se, as relagdes de poder que comandam uma comunidade politica. O escandalo de
Habermas e seus partidarios ressalta a hipocrisia de uma teoria critica ainda romantica
e utopica no que versa a sedugdo do discurso e indiferente (ou mesmo, cinica) para as
causas materiais propicias para a sua ocorréncia no lugar do conflito, do contraste, da
conjugagdo e da composicdo de forgas que € o parque humano?'.

2.2 Vocé deve mudar de vida e a antropotécnica como ética para uma vida boa

No que interessa ao humanismo, pode-se dizer que a globalizagao ¢ um fendomeno
anterior a secularizagdo. Para Sloterdijk**, o nascimento do capitalismo faz parte da “fé
monoteista da Idade Moderna” que comprime “mundos antes separados’” em um con-
texto global. O seu pensamento conecta as tendéncias universalistas do colonialismo a

29 SLOTERDIJK, Regras para o parque humano, p. 31.

30 Cf. SLOTERDIJK, Pés-Deus, o sentido da antropotécnica ainda ressoa a controvérsia sobre o planejamento genético.
Quando se trata quando se trata de eugenia aponta que esta se referindo a uma pratica propria da medicina liberal. O que
se fazia nos termos de politicos de exterminio deve, como era o caso da Alemanha nazista, deve ser compreendido como
eutandsia e nao eugenia.

31 Cf. SCHULTE-SASSE (1989, XII) observa como as filosofias sociais concebidas nas tradigdes weberiana e haberma-
siana trabalham para reprimir esse conflito com a destemporaliza¢do do desejo subjacente ao conflito, o que implica em
um desdobramento ou projeg¢do espacial em diferentes reinos institucionais. O reprimido, porém, retorna sob a forma de
estruturas psiquicas cuja constituicao dividida ¢ mal e compulsivamente encoberta por gestos de exclusdo e identificagdo.
Além disso, qualquer afirmacao do projeto de modernidade que esta no centro dessas filosofias deve levar, se politicamente
bem sucedido, a ossificagdes cognitivas - ou ao “conforto metafisico”, como Nietzsche circunscreveu a tendéncia moderna
de prender o desejo em projecdes sentimentais de unidade: para ele, toda percepcao afirmativa do modo de organizacao deve
culminar na consolidagdo do romantismo; os romanticos, segundo Nietzsche, tornam-se, em suas palavras, “conformados”,
apesar de toda a auto-educagio para a seriedade e o terror, “metafisicamente conformados” - em suma [...] como cristaos”.
32 SLOTERDIJK, Palacio de Cristal, pp. 20-24.
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crescente densidade de esferas absolutistas em colapso, o que produz tendéncias desini-
bidoras associadas ao liberalismo.

Nietzsche, por outro lado, tenta privilegiar e refletir precisamente
sobre esse mesmo conflito inscrito na subjetividade moderna. Ele
o faz amparando-se em uma leitura da antiguidade e narrando um
mito, ou seja, transformando em um conflito “entre duas divindades
que interagem entre si como impulso e restri¢do, paixao e controle,
liberacdo e moderagdo, movimento, compulsdo e visdo, musica e
imagem, vontade e representagao”.

Segundo Schulte-Sasse* filosofos do iluminismo como Addison, Rousseau, Lord
Kames (Henry Home) tendem a ver o Dionisiaco e o Apolineo por meio de uma relagéo
linear de intoxicagdo e constrangimento, transgressao e delimitagdo. Mesmo quando
usam de uma leitura historica, a descri¢ao do Dionisiaco aparece na percep¢ao iluminis-
ta do estético como elemento compensatorio. Tais autores, ndo apenas tendem a iden-
tificar o Dionisiaco com a ideia de simpatia. O problema desta associag¢ao ¢ confundir
o Dionisiaco com um sentimentalismo que nasce de uma pedagogia, um pragmatismo
politico®, ou mesmo de uma agdo natural. Tal confusdo apaga uma das problematicas
mais essenciais para Nietzsche ao formular o conceito de desinibi¢do: a necessaria e
insuperavel delimitagdo e distingdo do Dionisiaco na e por meio da representagao.

Sloterdijk volta-se para Nietzsche no intuito de contrapor o sujeito moderno de-
marcado pela homogeneidade epistemoldgica — nos termos da fenomenologia, na sua
forma de conhecer o mundo — e unidade subjetiva. Segundo o filésofo de Karlsruhe,
a filosofia do pds-iluminismo, veja-se ai a teoria critica em suas matrizes weberiana e
habermasiana, tende a desprezar ou ignorar essa ruptura entre o Apolineo e o Dionisiaco
caracterizado pela disputa (agon).

Filosofias sociais concebidas nas tradicdes weberiana e habermasia-
na trabalham para reprimir esse conflito com a destemporalizagido
do desejo subjacente ao conflito, o que implica em um desdobra-

33 SCHULTE-SASSE. Nietzsche’s Theoretical Resistance. /n: SLOTERDIJK, Thinker on Stage, p. xii. No original:
Nietzsche, on the other hand, tries to foreground and reflect precisely this very conflict inscribed in modern subjectivity.
He does so by hiding behind a reading of antiquity and by narrating a myth, that is, by turning the conflict into one “be-
tween two deities who interact with each other like impulse and constraint, passion and control, release and moderation,
movement and compulsion and vision, music and image, will and representation” (S 25).

34 SCHULTE-SASSE. Nietzsche’s Theoretical Resistance. /n: SLOTERDIJK, Thinker on Stage, p. xii.

35 Cf. SLOTERDIJK, Regras para o parque humano. pp. 21-26, com a emergéncia do Estado-Nag¢ao moderno, a lite-
ratura universal (dos universais) deixa de ser privilégio da elite. Como numa espécie de seita, os humanizados déo inicio
a um projeto expansionista € o humanismo ganha um carater pragmatico, evidenciado nos Estados dos séculos XIX e
XX, como forma de instituir uma sociedade literaria — modelo normativo de sociedade politica.
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mento ou projecdo espacial em diferentes reinos institucionais. O
reprimido, porém, retorna sob a forma de estruturas psiquicas cuja
constitui¢do dividida ¢ mal e compulsivamente encoberta por gestos
de exclusao e identificagdo. Além disso, qualquer afirmag@o do pro-
jeto de modernidade que esta no centro dessas filosofias deve levar,
se politicamente bem sucedido, a ossificagdes cognitivas - ou ao
“conforto metafisico”, como Nietzsche circunscreveu a tendéncia
moderna de prender o desejo em projecdes sentimentais de unidade:
para ele, toda percepc¢do afirmativa do modo de organizagdo deve
culminar na consolida¢do do romantismo; os romanticos, segundo
Nietzsche, tornam-se, em suas palavras, “conformados”, apesar de
toda a auto-educagdo para a seriedade e o terror, “metafisicamente
conformados” - em suma...como cristdos”.*

Pode-se dizer que permanece no sujeito moderno a seducao pela tarefa de estruturar
uma totalidade de sentidos a partir da letra e da gramatica. Tal sedugdo remete a pre-
tensdo da humanitas, palavra que surge na lingua latina com a fungao de descrever a
humanidade como um todo. Sloterdijk ja compunha uma critica ao sentido latino do hu-
manismo em uma obra anterior a chamada viragem esferologica; paradigma metafisico
que estabelece os parametros tedricos do conceito de humano a ser defendido em obras
posteriores do autor.

E mister ressaltar que nas suas Regras, Sloterdijk ndo propds um conceito de huma-
nismo a ser seguido, mas parte de uma critica que comegou a elaborar desde o inicio de
sua producao intelectual. Vale remontar a figura do pastor ocioso que aparece como uma
mera falsificagdo produzida por meio de ilusdes culturais que pretendem corresponder
a natureza®’. Aqui o autor se refere as circunstancias topoldgicas em que emerge o hu-
manismo latino. Em face da radical instrumentalizac¢do da técnica na modernidade, Slo-
terdijk aponta na domesticagdo como o grande impensado. Uma vez do fracasso do hu-
manismo em docilizar o homem, qual a finalidade da forma¢ao humanista na atualidade
se a dignidade do homem agora ¢ pensada enquanto antropotécnica e autopoética de
si mesmo? E em carater ainda mais fundamental, como pensar a dignidade do homem

36 SLOTERDIJK, Thinker on Stage, p. xii. No original: Social philosophies conceived in the Weberian-Habermasian
tradition labor to repress this conflict by detemporalizing the desire underlying the conflict and by projecting or unfolding
it spatially into different institutional realms. The repressed, however, returns in the form of psychic structures whose
split constitution is barely and compulsively covered up by gestures of exclusion and identification. Furthermore, any
affirmation of the project of modernity that is at the center of these philosophies must lead, if politically successful, to
cognitive ossifications into “metaphysical comfort,” as Nietzsche circumscribed the modern tendency to arrest desire in
sentimental projections of unity: for him, every affirmative perception of modernitys desired mode of organization must
end in a consoling romanticism,; Romantics, according to Nietzsche, tend to end “conforted” as it is written, in spite of
all self-education for seriousness and terror, “comforted” metaphysically — in sum... as Christians.” (N 26).

37 SLOTERDIJK, Thinker on Stage, p. 62.
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como cuidado com o ndo-humano e a preocupagio com a heteroafirmacao da vida? Para
responder a essa pergunta, Sloterdijk parece propor uma mudanga de comportamento a
partir da retomada da responsabilidade individual:

A metanoia a metade do preco que, que define o modus operandi
moral da “sociedade” semissecular desde o Barroco, permite o com-
promisso historico entre o automelhoramento e o melhoramento do
mundo. Enquanto o primeiro €, tal como dantes, inteiramente da
competéncia do individuo que deseja mudar, o segundo depende
das performances dos professores, dos inventores e dos empresarios
que povoaram o campo social com os resultados da sua atividade —
resultados pedagogicos por um lado, técnicos e econdmicos por ou-
tro. No que diz respeito a mudanga de método, nota-se até que ponto
o foco se desloca progressivamente da influéncia do individuo sobre
si mesmo para a influéncia quase exterior, de professores e inven-
tores sobre as massas. Quando Seneca escrevia ao seu aluno: meun
opus es, dificilmente era mais do que uma expressdo para estimular,
além duma manifesta¢do encantadora do eros pedagdgico. Ele pro-
prio sabia melhor do que ninguém que até na relagdo mais exigente
entre o mestre ¢ o discipulo tudo no fundo depende da vontade deste
ultimo de se autoformar?®.

Em Tu tens de mudar de vida, Sloterdijk elabora uma ética pessoal, e assim,
atribui um outro sentido para a antropotécnica: a tese do automelhoramento como
melhoramento do mundo. A saber, em contraposi¢do a “Economia das trocas sim-
bolicas” de Bourdieu e a sua teoria do habitus como estruturagdo do campo social,
Sloterdijk parece reinvidicar uma nova pedagogia centrada na pessoa. Sloterdijk*
faz mencao a essa reorganizagdo da pedagogia e da cultura por meio da indicacao de
novas disciplinas de ensino, ou melhor, multidisciplinas: 1) Acrobatica e Estética,
esse 0 campo mais amplo por incluir tanto a Filosofia como todos os géneros da Arte
em um mesmo campo reflexivo, 2) Atlética, o estudo geral dos estilos esportivos, 3)
Retorica ou Sofistica, area na qual Sloterdijk ndo detalha mas pode-se depreender
de que se trate do estudo das formas do discurso, 4) Terapéutica em todas as espe-
cialidades, clinicas ou ambientais, 5) Epistémica, teorias filosoficas e positivas do
conhecimento, 6) Estudo Geral das Profissdes, incluindo as “artes aplicadas” e o
dominio das arts et métiers, 7) Estudo das Tecnologias Maquinisticas, responsavel

38 SLOTERDIJK, Tu tens de mudar de vida, p. 458.
39 SLOTERDIJK, Tu tens de mudar de vida, p. 199.

ESCOLA SUPERIOR DO MINISTERIO PUBLICO DO CEARA - ANO 15, N1 / JAN./JUN. 2023 / FORTALEZA-CE 153



pela operagao de qualquer dispositivo ou aparato tecnolégico, 8) Administrativisti-
ca, “que constitui a infraestrutura estatica do politico e governamental, bem como
o universo dos sistemas juridicos”, 9) Enciclopédia dos Sistemas de Meditagdo no
seu duplo aspecto de autotécnicas ¢ ndao autotécnicas, 10) Ritualistica, estudo de
toda ordem de cerimomias e onde a religido aparece como sub-género, 11) Estudo
das Praticas Sexuais, 12) Gastrondmica e 13) lista aberta de atividades cultivaveis
e cuja area aberta se da em razao da possibilidade de combinagao e articulagdo com
base em subjetivacgoes.

Este novo catdlogo de multidisciplinas, que segundo Sloterdijk deve comportar
a critica em cada dominio, tem a finalidade de alargar o campo da pesquisa e da
profissionalizacdo encontrado na universidade contemporanea assim como ofere-
cer uma formacao para a vida que sirva tanto ao desenvolvimento da técnica (e da
tecnologia) quanto ao autoconhecimento. Tais multidisciplinas estdo tdo envolvidas
com a teoria quanto com a pratica e visam compreender a produ¢cdo ndo somente
como um oficio técnico. O que esta em questdo com o sentido de producao que Slo-
terdijk toma emprestado de Foucault é contemplar as profissdes como performances
da existéncia e fabrica de subjetivac¢des. Por isso, tdo importante quanto a enuncia-
¢do de uma lista que sirva como orientagdo ¢ sinalizar a sua abertura para outras e
novas formas de producdo que podem vir a surgir. A titulo de complementacao ainda
sobre o catalogo, a distingdo entre autotécnicas e ndo autotécnicas parece ser mera-
mente secundaria, uma vez que trata apenas da diferenca entre técnicas que incidem
diretamente ou indiretamente sobre o humano.

Aquilo que deveria ser realizado antigamente pela humildade re-
ligiosa sobrecarregada precisara ser produzido por uma cultura da
racionalidade que se construa sobre observagdes de segunda or-
dem. Somente ela pode parar a ingenuidade maligna, uma vez que
liga a vontade de validacdo com a autorrealizacdo. Precisa-se de
tempo para a solugdo dessa tarefa - mas este ndo ¢ mais o tempo
histdrico da epopeia e do drama tragico. O tempo ocidental pre-
cisa ser definido como o tempo de aprendizado para civilizagdes.
Quem so6 quer fazer “historia” fica aquém dessa defini¢do. A pala-
vra “exercicio” ndo deve nos iludir quanto ao fato de que sempre
nos exercitamos sob condicdes proprias a situagdo de emergéncia,
a fim de impedir, na medida do possivel, a sua entrada em cena.
Erros ndo sdo permitidos e, contudo, eles sdo provaveis. Num
transcurso favordvel dos exercicios, pode ser que se forme um
conjunto de disciplinas interculturalmente obrigatérias que com
razdo se poderia entdo designar a justo titulo e pela primeira vez
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com uma expressdo que até aqui é constantemente empregada de
maneira precipitada: cultura mundial®.

Sloterdijk parece também em outros momentos advogar por uma educagdo que fuja
do modelo aristocratico ou humanista tradicional (Bildung) e atente sobre as ressonan-
cias dessa autorformacdo em espagos comuns. As multidisciplinas parecem encontrar
a cultura-mundial na medida em que a singularizacdo se coloca a servigo do outro por
meio de um gesto de solidariedade. O Narciso de Sloterdijk nao olha ao espelho e se
ensimesma, ou se reduz ao proprio reflexo, ao contrario, se joga ao exterior e se com-
preende no pertencimento, e por conseguinte, em uma série de atos capazes de imprimir
cuidado a uma comunidade. De maneira geral, pode-se sintetizar que as multidisciplinas
postuladas por Sloterdijk tem o proposito de ir além da academia e formatar uma gra-
matica de comportamentos impulsionadora de uma razao imunitaria global, razao esta
onde todo sujeito seja receptor e toda subjetividade seja transmissora de capacidades.

Além de Heidegger*, cita o ultimo Foucault* e trabalha o “cuidado de si” como
uma pratica terap€utica. O raciocinio tem a intencéo de se voltar para a individualidade
como aquela forma de autossuficiéncia na soliddo mencionada por Benjamin e que se
assemelha muito ao cinismo defendido por Sloterdijk: o encontro com si mesmo se da
quando hé uma total liberagao de si para a projecdo das proprias esperancas, das pro-
prias recordagdes, dos proprios esquecimentos e da propria forma de ser e de viver.

Nao ¢ esse o sonho ou a quimera de uma politica enfim reduzida
ao essencial, a ecologia — a gestdo dos equilibrios entre a vida dos
viventes? Todavia, mesmo em sonho essa politica se mostraria im-
potente, obstada por seus proprios principios: pois de que critérios
disporia ela se ndo pudesse apoiar-se na prioridade da preservacao
da humanidade (ou melhor, da “espécie humana”) — o que seria uma
entorse antropocentrista ou igualitarismo naturalista? [...] O que fa-
zer de todas essas espécies proliferantes e como gerir sua coexis-
téncia nesse mundo da vida, onde, necessariamente as espécies se
contrapdem umas as outras (pois a vida é isso mesmo)? O que fazer
de todos esses viventes, como gerir todas essas vidas transbordantes
e incompativeis? [...] E quem vai decidir sobre a vida quando todos
os viventes igualmente sujeitos de sua vida, ou melhor, uma vez
que nao sdo sequer responsaveis, sujeitos de uma vida? Além disso,

40 SLOTERDIIK, Ira e tempo, p. 299.
41 HEIDEGGER, Carta sobre o humanismo.a
42 FOUCAULT, Historia da Sexualidade.
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como saber o que ¢ uma boa vida nesse melhor dos mundos onde
todos os viventes coexistiriam numa estrita igualdade de direitos?
A administragdo politica ndo pode fazer-se ecologica sem que o di-
reito se torne eugenista, sem que educagado se torne criagdo. Quem,
nesse mundo, serd o responsavel pela criagdo e quem o sera pelo
criado? E quem servira de policia? Quem guardara os rebanhos?
Torna-se realidade a provocagao pds-humanista de Peter Sloterdijk.
O animalismo venceu o humanismo.*®

No caso especifico de Sloterdijk, a entrega a uma animalidade originaria pode ser a
oportunidade para transformagdes existenciais. Em momentos como esses, assistimos
a uma espécie de despedida do humano, acessamos a uma forma de experiéncia que
¢ exatamente o contrario da soberania da consciéncia fundado em um eu atomizado
¢ isolado. Trata-se de pensar uma ideia diversa da crenca e da afirmacgdo baseada em
proposicdes tanto individuais quanto formagdes coletivas: generosidade com diferen-
tes formas de vida, praticas de si compartilhadas, interioridades operaveis, desejos de
emancipagdo, criatividade pedagdgica. Estas parecem encadear as palavras-chave de
uma nova politica.

Sloterdijk ndo parece ter todas as respostas sobre como a gestdo dessa nova politica
pode ser formulada, e de fato o seu igualitarismo naturalista (ou para ser mais rigoroso
e honesto com o autor, o igualitarismo que desdobra do seu naturalismo) possui uma
orientacdo conservadora ao nio problematizar onde reside o lugar do comum nas re-
lagdes politicas. O comum do Estado de bem-estar social e intervencionista europeu
certamente ndo ¢ equivalente ao comum do Estado Liberal norte-americano e tampouco
se aproxima ao comum no contexto periférico das republicas subdesenvolvidas ou “em
desenvolvimento”. Ao simplesmente tratar da antropotécnica como atrator do comum,
independente do seu contexto, Sloterdijk recai na alcunha de “neoliberal”, usando de
analogias entre ontologia ¢ democracia sem muito altera¢do de perspectiva, pois ¢ sem-
pre um autor europeu e se reconhece assim, como um autor europeu, que elogia (ao
mesmo tempo que critica) a Europa, e usa de temas locais para abordar questdes globais.

Essa limitacdo de perspectiva, no entanto, ndo invalida possiveis contribui¢des do
filésofo alemdo, inclusive politicas, em outros contextos. E importante destacar que
Sloterdijk*, desde a esferologia, ja havia fundado uma ontologia diadica, ou seja, onto-
logia essa que voltada para uma abordagem pragmatica e material do humano - em seus
termos de inversao do ontico sobre o ontologico — reconhece a imbricagdo da subjetivi-

43 WOLFF, Nossa humanidade, p. 276.
44 SLOTERDIJK, Esferas I.
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dade ao coletivo. Porém, no que toca a virada antropotécnica elaborada em Tu tens de
mudar de vida, é sobretudo por meio da defesa de uma nova ética da responsabilidade,
agora nao mais calcada em intuigdes morais, mas sim, em uma hipotese estética sobre
o modus operandi da ressonancia — ou seja, dos modos discursivo e ndo-discursivo da
comunicacdo e da organizacao dos coletivos - que Sloterdijk quer rebater a premissa do
particular sobre o geral que leva, necessariamente, a indiferenga com a alteridade.

Sloterdijk parece advogar em fungdo do transhumanismo e seu objetivo parece es-
timular a constru¢do de espacos que serdo morada do ser-ai das futuras geracdes. Para
a construgdo dessa habitagao ontoldgica, o argumento deve se valer do aporte em uma
razdo sensivel de base para a aqui chamada ética ascetologica fundamentada na dife-
renga e na diversidade moral. A ética ascetoldgica esta preocupada no desenvolvimento
da inteligéncia humana com fim de possibilitar a constru¢ao da habitagdo com o melhor
interior para a coexisténcia local.

Nas palavras de Sloterdijk*, tal ética enfrenta o relativismo cultural por meio de de-
finigdes estéticas. As defini¢des estéticas devem ser entendidas aqui como os contornos
de figuragdes existenciais, ou seja, das representagdes sobre o humano. As representa-
¢oes sobre 0 humano trazem consigo limitagdes de esséncia. Limitagdes de esséncia sao
nadas mais do que valores sobre a justa medida no apoderamento dos entes exteriores.
Toda cultura manuseia a natureza para a sua sobrevivéncia. Cabe agora uma reflexao
sobre os impactos globais da racionalidade tecnocientifica na dominagdo da natureza
como modo de assegurar a coexisténcia.

A citagdo do verso “Tens de mudar de vida” [Du muf3t dein Leben dndern] do poema
Torso arcaico de Apolo [Archaischer Torso Apollos] de Rilke, desde o titulo da obra de
Sloterdijk*, parece propor ao ascetismo uma ideia e uma pratica presente em toda a his-
toria da humanidade. A ascese é remontada ao termo grego (dskésis) e o seu significado
pode ser traduzido enquanto ‘exercicio’, ‘treino’ ou mesmo ‘repeti¢ao’. Asceticismo €
aquilo que os atletas praticam no ginasio — onde dedicam horas ao fortalecimento e a
autoconsciéncia do corpo com a intencao de refinar a técnica biofisica de um gesto ou
movimento, por ex., o salto de um acrobata.

Em suma, o ascetismo ¢ demonstrando em um codigo de disciplina pessoal. Os exer-
cicios tem por finalidade a eleicdo de uma qualidade que possa servir como trampolim
a superacao de si mesmo. Superar as dores, a exaustado dos musculos, as doencas cro-
nicas e os limites fisioldgicos da maquinaria organica. A dor pode ser uma experiéncia
limitrofe da morte assim como uma suspensao da angustia. Em outras palavras, todos os
atletas, desde um ironman até um iniciante acompanhado por seu personal sao ascetas.

45 SLOTERDIJK, Tu tens de mudar de vida, pp. 498-499
46 SLOTERDIJK, Tu tens de mudar de vida.
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O ascetismo ¢ uma forma de abnegac¢ao e privacao.

Nos tempos antigos, o objetivo do asceta era ganhar honras e ser visto como um
simbolo de orgulho nos Jogos Olimpicos e nas pracas publicas. Ja no cristianismo pri-
mitivo, era uma forma para disciplinar a alma e aproxima-la ao modelo de perfeicao/
harmonia atribuido a uma divindade conhecida por ser tanto misericordiosa quanto
beligerante - Javé era descrito no Antigo Testamento como o rei de todos os exércitos.
Mais tarde, com a institucionalizacdo do cristianismo e o surgimento da igreja Catd-
lica, os monges passam a habitar os mosteiros com o mesmo propoésito fundamental
no qual os herois gregos esquivavam-se dos excessos no abrigo do ginasio: a domes-
ticagdo e a docilizagdo.

Todavia, no lugar do heroismo do asceta, Sloterdijk defende no atletismo uma hipo-
tese estética onde a autonomia ¢ passivel de realizagdo por meio de uma liberdade que
se mostra no exercicio de diversas formas de vida. A diversidade de possibilidades para
a existéncia consubstancia o humano a partir de uma alteridade inerente a metafora da
pratica esportiva. Isto significa dizer que a superagdo de si mesmo tem a poténcia de
contagiar a coletividade por meio de diferentes modos de exercicio (genético, politico,
moral, pedagogico e esportivo). Para Sloterdijk*’, o agir ético se objetiva quando da
obediéncia ao imperativo: “Vocé deve mudar a sua vida!”, e por sua vez, a submissdo a
seguinte maxima, “Age de tal maneira que a narragao da tua evolugao possa servir como
esquema generalizavel a toda historia de realizagao”. Com essa construgao, a legitimi-
dade de diferentes formas de vida parte de uma liberdade individual. A hipotese estética
remete a autonomia a observancia de como a generalizagdo de experiéncias pode servir
de modelo universalizavel do agir ético.

3 IMPLICACOES DA ANTROPOTECNICA COMO AUTORREALIZACAO A
LUZ DE BYUNG-CHUL HAN

Desde a perspectiva exposta na se¢do precedente, Sloterdijk*® articulou antropotécni-
ca e sistemas imunitarios simbodlicos. Como assinala esse pensador alemao, as praticas
simbolicas e psico-imunologicas desses sistemas constituem a matéria-prima a partir da
qual as antropotécnicas emergem. O homo immunologicus, trabalhando sobre si mesmo
a partir de procedimentos de exercitagao, dd uma armadura simbolica a sua vida para
fazer frente aos dos perigos e excessos nela incorporados. Esses sistemas imunitarios
que amiude marcam as reflexdes de Sloterdijk ndo encontram acedéncia em Sociedade
do cansago, de Byung-Chul Han.

47 SLOTERDIJK, Tu tens de mudar de vida, p. 314.
48 SLOTERDIJK, Tu tens de mudar de vida, p. 24.
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Essa proposi¢cdo pode ter a aquiescéncia de qualquer leitor que tenha langado seu
olhar sobre o capitulo com o qual Han* inaugura seu arguto livro. Desde a aurora do
século XXI, conforme o filésofo coreano, os sistemas imunologicos como definidores
de nossa época foram deixados para tras:

[...] o comego do século XXI ndo ¢ definido como bacteriol6gico
nem viral, mas neuronal. Doengas neuronais como a depresséo,
transtorno de déficit de atencdo com sindrome de hiperatividade
(Tdah), Transtorno de personalidade limitrofe (TPL) ou a Sindro-
me de Burnout (SB) determinam a paisagem patolégica do comego
do século XXI. Nao sdo infec¢des, mas enfartos, provocados nao
pela negatividade de algo imunologicamente diverso, mas pelo
excesso de positividade. Assim, eles escapam a qualquer técnica
imunoldgica, que tem a funcao de afastar a negatividade daquilo
que ¢ estranho.*

Segundo Han, estamos no transcurso de um século pos-imunolégico. Nao conta-
mos com invasores que nos oferecam riscos e mobilizem de nos respostas imunitarias.
Coexistimos tao somente com diferengas consumidas e neutralizadas por nés, impos-
sibilitadas de fazer soar o alerta de nossa vulnerabilidade e de fazer empunharmos
nossas armas imunologicas. Desde o ponto de vista de Han, sistemas imunologicos,
com suas constitutivas e indispensaveis linhas demarcatdrias, ndo encontram lugar em
um mundo globalizado marcado por aberturas, trocas e intercambios. Ademais, esses
sistemas imunoldgicos sao dissonantes frente a hibridizagdo cultural, apenas encon-
trando sentido se apoiados em uma distin¢ao nitida e em uma cesura completamente
diferenciadora entre culturas.

A assimilagdo e a absor¢@o do outro resulta em nos termos por dispensados de reagir
imunologicamente e, por conseguinte, perecermos de modo insuspeito pelos excessos
da positividade, supostamente sem a consciéncia de uma necessidade de erguermos
defesas e langarmos mao de protegdes. A defesa imunologica ndo encontra engajamento
diante da violéncia da positividade. A diferenca instala-se no cerne do sistema como um
espectro e furtivamente o agride no mais profundo siléncio, sendo, pois, dificil identifi-
car um inimigo contra o qual se deva erguer defesas imunologicas. Nos moveriamos em
uma imanéncia povoada pelo estranho insuspeito que, destarte, ndo despertaria em nos
nenhum senso de urgéncia e nenhuma reacdo capaz de nos levar a conclamar defesas

49 HAN, Sociedade do cansaco.
50 HAN, Sociedade do cansaco, p. 7-8.
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imunoldgicas. Em suma, tendo em conta Sociedade do cansago, de Byung-Chul Han’!,
os sistemas imunitarios ndo dao conta de descrever o nosso século.

Como se mencionou no inicio dessa se¢do, Sloterdijk>® postulou que esses sistemas
imunolégicos constituem a estrutura a partir da qual surgem as antropotécnicas. Esse
postulado ndo encontra um aliado em Byung-Chul Han e em suas consideracdes acer-
ca de estarmos nos movendo em uma €época pds-imunologica. Se o desvelamento de
um século XXI marcado pelo excesso de positividade, dado a conhecer pelo filosofo
coreano, faz justica a nossa época, as antropotécnicas de Sloterdijk ndo poderiam mais
surgir das praticas simbolicas e psico-imunoldgicas de outrora. Elas ficariam para tras
assim como o estatuto imunologico da qual surgiriam ou subsistiriam atando-se a uma
configuracdo epocal constituida por pressupostos outros.

Apesar de Byung-Chul Han descrever nossa época como pds-imunologica em sua
Sociedade do cansago, o atual momento pandémico, por razdes dbvias, ndo esta apreen-
dido nessa descrigdo. Se o diagnostico pos-imunoldgico do filésofo coreano possui ve-
ridic¢do, nesse tempo de um risco vital a nossa espécie, parece razoavel considerarmos
a possibilidade de uma reabilitagdo de nossos sistemas imunitarios. Nao sao poucos os
programas dos quais langamos mao para combater, para nos defender e para minimizar
os impactos da pandemia.

Sloterdijk ndo somente encontra em Byung-Chul Han um impugnador dos sistemas
imunitarios com os quais articula suas antropotécnicas, como também encontra nele
um contraste as implicacdes delas. Citando o autor alemio®, exercicio (Ubung), con-
ceito constitutivo de Anthropotechnik (Antropotécnica), € “[...] a operacdo pela qual a
qualificacdo do agente ¢é estabilizada ou melhorada até a execucdo seguinte da mesma
operacdo, seja ela declarada ou ndo como exercicio”. Essa operagdo, por seu turno, im-
plica como horizonte um estado de exceléncia, de perfeicdo, de otimizacao incessante e
infindavel. Implica, ademais, uma busca obstinada pela superagdo dos proprios limites,
tal como um aferrado langar-se a automelhora do proprio rendimento. Desse modo, Slo-
terdijk encontra na sociedade do desempenho (Leistungsgesellschaft) de Byung-Chul
Han®* um contraste as suas antropotécnicas.

Se Sloterdijk® emprega a cinética de uma roda que gira por si mesma haurida do
Zarathustra de Nietzsche como chave a partir da qual afigura-se compreensivel o “[...]
desejo artistico de transformacao do futuro em um espago de possibilidades ilimita-

51 HAN, Sociedade do cansaco.

52 SLOTERDIJK, Tu tens de mudar de vida, p. 24.

53 SLOTERDIJK, Tu tens de mudar de vida, p. 16.

54 HAN, Sociedade do cansago.

55 SLOTERDIJK, Tu tens de mudar de vida, p. 155-156.
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das de elevagdo artistica [...]", ndo obstante, Byung-Chul Han® escreveu: “O poder
ilimitado € o verbo modal positivo da sociedade de desempenho. O plural coletivo da
afirmagdo Yes, we can expressa precisamente o carater de positividade da sociedade
de desempenho.” Em outros termos, o espago de possibilidades ilimitadas de elevagao
através dos exercicios antropotécnicos de Sloterdijk, a luz de Han, resultaria da pato-
logica “[...] pressdo de desempenho.” Essa pressao, poe-se em relevo, ndo seria exterior,
mas exercida por sujeitos de desempenho que “Sdo empresarios de si mesmos™. As
antropotécnicas nao alcancam no filésofo coreano formas de se erguer verticalmente a
exceléncia, mas uma violéncia da qual se desdobrariam depressao, infartos psiquicos,
esgotamento e Sindrome de Burnout.*

Ao passo que Sloterdijk® outorga as antropotécnicas a mudanga somaticamente as-
pirada por exercicios capazes de algar o homem a estados cada vez mais perfeitos, tendo
em conta a sociedade do desempenho de Han®?, o exercitante poderia ser “[...] aquele
animal laborans que explora a si mesmo e, qui¢a deliberadamente, sem qualquer coagao
estranha. E agressor e- vitima ao mesmo tempo.” Essa depressdo do exercitante, desde
a perspectiva do filosofo coreano:

[...] irrompe no momento em que o sujeito de desempenho nao pode
mais poder. Ela ¢ de principio um cansaco de fazer e de poder. A
lamuria do individuo depressivo de que nada é possivel s6 se torna
possivel numa sociedade que cré que nada é impossivel. Nao-mais-
-poder-poder leva a uma autoacusagdo destrutiva ¢ a uma autoa-
gressdao. O sujeito de desempenho encontra-se em guerra consigo
mesmo. O depressivo € o invalido dessa guerra internalizada®.

Se o exercitante puder ser identificado ao sujeito de desempenho, ¢ oportuno por em
evidéncia que para Han®, este:

[...] se entrega a liberdade coercitiva ou a livre coer¢do de maximi-
zar o desempenho. O excesso de trabalho e desempenho agudiza-se
numa autoexploracdo. Essa ¢ mais eficiente que uma exploragao do
outro, pois caminha de maos dadas com o sentimento de liberdade.

56 SLOTERDIJK, Tu tens de mudar de vida, p. 155-156.
57 HAN, Sociedade do cansaco, p. 24.
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O explorador ¢ ao mesmo tempo o explorado. Agressor ¢ vitima ndo
podem mais ser distinguidos. Essa autorreferencialidade gera uma
liberdade paradoxal que, em virtude das estruturas coercitivas que
lhe sdo inerentes, se transforma em violéncia.

Se pode incluir aqui que o homem — “trabalho sobre si proprio”, pode, a luz de
Han®, estar imerso em um campo de trabalho no qual “[...] somos a0 mesmo tempo
prisioneiro e vigia, vitima e agressor”, tal como no qual “[...] acabamos explorando a
nds mesmos.” Visto desta forma, o trabalho em si mesmo sloterdijkiano converter-se-ia
em uma autocoerc¢ao que nao necessita do outro para ser levada a efeito.

A autoexigéncia de mudar a vida por via de procedimentos de exercitagdo correndo
em paralelo com o cansaco e com o esgotamento desdobrados da sociedade de desem-
penho poderia resultar no doping assinalado por Han®. Em outras palavras, como a
exaustdo constitui um obstaculo para a superacao dos proprios limites, uma alterna-
tiva seria uma automelhora bioquimica capaz de colocar o exercitante em condigdes
de satisfazer a pressao e de aceder a violéncia de alcar-se, mais e mais, a um estado
de exceléncia. Empregando as palavras de Han®”: “O doping possibilita de certo modo
um desempenho sem desempenho.” O impulso bioquimico, assim, possibilitaria uma
automelhora do proprio rendimento sem os dispéndios de arduos e extenuantes procedi-
mentos de exercitacao, bem como sem a autoacusagao por nao poder atender e abastecer
a voraz maquina de desempenho. Em razdo do doping: “[...] ndo sé o corpo, mas tam-
bém o homem como um todo se transforma numa maquina de desempenho, que pode
funcionar livre de perturba¢des ¢ maximizar seu desempenho”®. Os excessos da busca
de possibilidades ilimitadas de elevagdo podem resultar, conforme Han®, em um “[...]
infarto da alma”.

Sloterdijk’ langa mdo de um trapezista cuja existéncia ¢ radicalmente levada sepa-
rada do solo e de um artista da fome que, mesmo sem um publico que lhe langa-se o
olhar, subsiste quebrando recordes de fome, ambos exercitantes solitdrios hauridos de
Kafka. Desde a posi¢do de Han’!, contudo, esse trapezista ¢ esse artista da fome, ao
invés de constituirem-se em modelos de vida ascética baseada em exercicios, consistem
em exemplares da atuagdo do cansago da sociedade do desempenho: “O cansago da so-
ciedade do desempenho ¢ um cansaco solitario, que atua individualizando e isolando.”

65 HAN, Sociedade do cansaco, p. 47.
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O trapezista e o artista da fome kafkianos nao parecem dar expressao a temperamentos
dirigidos para ambigOes comunitarias e coletivas.

A fitness ativadora sloterdijkiana afigura-se contraria a outra natureza de cansago
distante do da sociedade do desempenho, a saber, o cansago fundamental (fundamentale
Miidigkeit) que Byung-Chul Han" apropria de Handke, aquele que: “[...] habilita o ho-
mem para uma serenidade e abandono especial, para um nao fazer sereno.” A ética do
training sloterdijkiana parece ndo deixar qualquer espago para o cansago fundamental
assinalado por Han":

O cansago profundo afrouxa as presilhas da identidade. As coisas
pestanejam, cintilam e tremulam em suas margens. Tornam-se mais
indeterminadas, mais permeaveis, ¢ perdem certo teor de sua de-
cisibilidade. Essa especial indiferenga concede-lhes uma aura de
amizade. A rija delimitagdo frente aos outros ¢é suspensa [...]. Esse
cansago cria uma amizade profunda e torna pensével uma comu-
nidade que ndo precisa de pertenga nem de parentesco. Homens e
coisas mostram-se unidos através de um e amistoso.

Refere-se a um cansago que inspira ndo a um cansago que esgota:

O cansago que inspira ¢ um cansaco da poténcia negativa, a saber,
do ndo-para. Também o Sabah, que originalmente significa parar,
e um dia do ndo-para, um dia que esta livre de todo para-isso, para
falar com Heidegger, de toda e qualquer cura.™

Ao passo que os procedimentos de exercitacdo fisicos e mentais com os quais o
homem otimiza seu estado imunologico, as antropotécnicas as quais Sloterdijk tem
entregado suas reflexdes desde Regras para o parque humano, exigem que pratique-
mos diariamente com as armas da exercitacdo e apelam com um imperativo absoluto
para que estejamos armados com equipamentos de autotécnicas, Han” ndo nos deixa
negligenciar a relevancia do “[...] fator de desarme” que possui o cansago fundamen-
tal (fundamentale Miidigkeit). Tal fator de desarme, por seu turno, pode ser articulado
com o conceito heideggeriano de serenidade (Gelassenheit), que ganhou nova vitali-
dade na interpretagdo que Han’® lhe conferiu em sua obra intitulada Bom Entreteni-
mento (Gute Unterhaltung).

72 HAN, Sociedade do cansaco, p. 73.
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Heidegger’” pronunciou acerca da serenidade (Gelassenheit):

Podemos utilizar os objectos técnicos e, no entanto, ao utiliza-los
normalmente, permanecer ao mesmo tempo livres deles, de tal
modo que os possamos a qualquer momento largar. Podemos uti-
lizar os objectos técnicos tal como eles tém de ser utilizados. Mas
podemos, simultaneamente, deixar esses objectos repousar em si
mesmos como algo que ndo interessa aquilo que temos de mais in-
timo e de mais proprio. Podemos dizer «sim» a utilizac@o inevitavel
dos objectos técnicos e podemos ao mesmo tempo dizer «ndoy, im-
pedindo que nos absorvam e, desse modo, verguem, confundam e,
por fim, esgotem a nossa natureza (Wesen).

Se, no entanto, dissermos desta maneira, simultancamente «simy
e «ndo» aos objectos técnicos, ndo se tornara a nossa relagdo com
o mundo técnico ambigua e incerta? Muito pelo contrario. A nossa
relacdo com o mundo técnico torna-se maravilhosamente simples
e tranquila. Deixamos os objectos técnicos entrar no nosso mundo
quotidiano e a0 mesmo tempo deixamo-los fora, isto ¢, deixamo-los
repousar em si mesmos como coisas que ndo sao algo de absoluto,
mas que dependem elas proprias de algo superior. Gostaria de desig-
nar esta atitude do sim e do ndo simultaneos em relagdo ao mundo
técnico com uma palavra antiga: a serenidade para com as coisas
(die Gelassenheit zu den Dingen).

Serenidade significa dizer a um s6 tempo sim e ndo ao mundo técnico. Significa a ati-
tude de utilizar-se desse mundo técnico e concomitantemente livrar-se dele, abrir nossa
vida para que a técnica possa penetrar, mas também deixa-la fora. Essa logica da sereni-
dade pode ser transposta para o contexto da sociedade do desempenho de Han. Destarte,
falar de serenidade, nesse sentido, significa dizer sim para a produtividade dessa nature-
za de sociedade. Significa ademais dizer ndo para esse tipo de produtividade. Instala em
uma ambiguidade que possibilita lancar mdo da conclamacdo a produtividade em uma
medida propicia contra a apatia, o torpor, a prostragao patologica, ao passo que permite
nos servirmos dela sem nos dobrarmos a sua expressao mais radical e violenta. Em
outros termos, possibilita utilizarmos elementos da sociedade do desempenho, ndo que
esta nos utilize como seus instrumentos, nem que nos converta em seus meios.

Essa serenidade confunde-se, assim, com o cansago fundamental (fundamentale
Miidigkeit). Admite a atitude de desligarmos o botdo da maquina de desempenho, de

77 Heidegger, Serenidade, p. 23-24.
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optarmos por deixar sem efeito a forga de sua pressdo, de nos desenlagarmos de suas
coergOes, de nos entregarmos a um tempo livre das garras do trabalho e de um engaja-
mento em finalidades, para, desse modo, encontrarmos um ensejo para refletirmos sobre
a sociedade do desempenho e nos abrirmos ao desvelar do sentido que lhe da forma. A
serenidade, assim, faz com que o pensamento calculatério da sociedade do desempenho,
que planifica maneiras da produtividade e do rendimento conseguirem ser alcangados
da forma mais rapida e mais economica possivel, cedam lugar ao pensamento reflexivo,
meditativo, que possa trazer para o primeiro plano os fundamentos a partir dos quais
essa sociedade se ergue e se mantém.

Serenidade ¢ a recusa voluntaria da sociedade do desempenho, é a constituicdo de
uma relagdo com ela firmada sobre novas bases:

A serenidade em relacgdo as coisas ¢ a abertura ao segredo sdo inse-
paréaveis. Concedem-nos a possibilidade de estarmos no mundo de
um modo completamente diferente. Prometem-nos um novo solo
sobre o qual nos possamos manter ¢ subsistir (stehen und bestehen),
e sem perigo, no seio do mundo técnico.

A serenidade em relacdo as coisas e a abertura ao mistério dao-nos
a perspectiva de um novo enraizamento. Que um dia poderd mesmo
conseguir recordar, de uma nova forma, o velho enraizamento, que
agora se desvanece rapidamente.”

Aceder a essa serenidade ¢ despertar para outros caminhos, fixar os pés sobre ou-
tros solos. Nela ¢é possivel buscar uma forma renovada de relagdo com o desempenho,
buscar formas de nado lidar com ele de modo irrefletido, de ndo nos mantermos e sub-
sistirmos em uma sociedade do desempenho sem a tomarmos seriamente como alvo de
meditacdo. Nao se trata de conquistar com a serenidade aquela liberdade paradoxal na
qual nos autoexploramos e nos autocoagimos, mas a liberdade em sua acepg¢ao mais no-
bre e elevada, que impulsiona a nos movermos por caminhos esclarecidos detidamente
pela reflexdo, ndo a nos entregarmos a formas veladas de absolutizagdo e sobrecarga de
rendimento distendido por crescentes, excessivas € incessantes requisi¢des e violéncias.

Essa serenidade, tendo em conta o livro Bom Entretenimento, de Byung-Chul-Han,
ndo significa tdo somente a possibilidade de dizer “ndo” a sociedade do desempenho
para entregar-se a si mesmo, as suas proprias vontades, interesses e prestagdes, bem
como a ocupagdes estritamente narcisistas. Ela possibilita reatarmos uma relagdo com
o mundo que se expresse com completude, posto que a sociedade do desempenho exige

78 Heidegger, Serenidade, p. 25.
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que fechemos as janelas que permitem nos distrairmos com o mundo para dirigirmos
toda a plenitude de nossa atengdo ao rendimento ambicionado. Para além de tolher o
animal trabalhador de uma profunda relagdo consigo mesmo, a pressao de desempenho
coloca obstaculos a uma interacdo com as dimensdes do mundo que ndo se articulem
diretamente com a hiperatividade e o hiperdesempenho cada vez mais elevados e ma-
ximizados. A serenidade, pois, ndo opera apenas para deixarmos de pertencer exclusi-
vamente a maquina de desempenho para pertencermos a n6s mesmos, mas, além disso,
para nos reconectarmos com a totalidade do mundo ao qual pertencemos, mundo este
desviado do nosso olhar pela hiperatengio requisitada pela produtividade histérica. Nao
se trata, assim sendo, da serenidade de Heidegger, mas de uma serenidade em relagdo
ao mundo. Também nao se trata de uma serenidade que somente nos torne disponiveis
para uma autoformacao antropotécnica, mas de uma que nos reconduza a uma dimensao
mais ampla do mundo no qual estamos imersos.
Em La sociedade paliativa, Byung-Chul-Han”, escreveu:

Na sociedade do desempenho neoliberal, negatividades como obri-
gagoes, proibi¢cdes ou puni¢des dao lugar a posititividades como
motivacdo, auto-otimiza¢do ou autorrealizacdo. Os espagos disci-
plinares sao substituidos por zonas de bem-estar.

Esse pensador coreano-alemao, destarte, evoca uma motivagdo, uma auto-otimiza-
¢do e uma autorrealizagdo como constituintes de uma zona de bem estar que marca uma
sociedade neoliberal. As motivagdes elevadas, a ampliacdo progressiva de um perfec-
cionismo até se chegar ao maximo, a consideragdo de si mesmo como uma oficina de
autorrealizagdo, referidas por Peter Sloterdijk®, se inscrevem na caracterizagdo de uma
sociedade neoliberal do tipo aludido por Han? O tesouro de exercicios oferecido por
Peter Sloterdijk pode ser convertido em uma armadilha na qual “[...] se explora volun-
tariamente a si mesmo crendo que se esta realizando™'?

Esse tesouro de exercicios sloterdijkiano pode, em seus usos e abusos orquestrados
pela sociedade do desempenho, articular-se com a descri¢ao que se segue:

O dispositivo neoliberal da felicidade tem a fungdo de distrair da
situagdo de dominagdo estabelecida, obrigando a uma introspec¢ao

79 HAN, La sociedad paliativa, p. 22-23, tradugdo nossa. No original: En la sociedad neoliberal del rendimiento las
negatividades, tales como las obligaciones, las prohibiciones o los castigos, dejan paso a positividades tales como la
motivacion, la autooptimizacion o la autorrealizacion. Los espacios disciplinarios son sustituidos por zonas de bienestar.
80 SLOTERDIIJK, Tu tens de mudar de vida.

81 HAN, La sociedad paliativa, p. 23, tradugdo nossa. No original: “[...] se explota voluntariamente a si mismo creyendo
que se esta realizando™?
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sem alma. Assegura que todos se preocupem apenas consigo pro-
prios, com a sua propria psicologia, em vez de questionarem criti-
camente a situagdo social. O sofrimento, pelo qual a sociedade seria
responsavel, é privatizado e torna-se uma questdo psicologica. O
que precisa de ser melhorado ndo sdo as situagdes sociais, mas 0s
estados de espirito. A exigéncia de melhorar a alma, que na realida-
de a obriga a conformar-se com as relagdes de poder estabelecidas,
oculta as injusticas sociais. E assim que a psicologia positiva con-
some o fim da revolugdo. Aqueles que sobem ao palco ja ndo sdo os
revolucionarios, mas os treinadores motivacionais que fazem com
que o descontentamento, quanto mais a raiva, néo surja [...]%.

Dentro desse marco, essa ocupagao consigo mesmo nao se exprime nas raias de uma
logica antropotécnica? O trabalho sobre si mesmo nao pode ser traduzido como uma
forma de introspec¢do e uma manifestacdo privada do afa por uma formagao levada a
cabo em um ambito imanente e, por conseguinte, privado? A avidez por uma autome-
lhora ndo pode se desdobrar insuspeitamente em uma marginaliza¢do do papel desem-
penhado pelas condi¢des de possibilidade dela suceder-se? A exigéncia para otimizar-se
ndo corre em paralelo com o imperativo de mudar de vida socorrendo-se em exercicios?
O Torso arcaico de Apolo usado por Sloterdijk (2009) seria um desses treinadores mo-
tivacionais referidos por Byung-Chul-Han? A sentenca que se segue se aplicaria ao
exercitante e sua autosuperagdo?: “E visto que, em ultima instancia, estd concorrendo
consigo mesmo, procura superar a si mesmo até sucumbir [...]. O sujeito do desempenho
se realiza na morte. Realizar-se e autodestruir-se, aqui, coincidem.”33.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Deste artigo resulta a proposicao sloterdijkiana de uma retomada da responsabilida-
de individual pela mudanca. Ele assinala, desde o filésofo alemao, um aceno para uma
renovada pedagogia centrada na pessoa, levada a cabo por via de um novo catalogo de
multidisciplinas cuja virtude, entre outras coisas, estd em viabilizar uma formacao para

82 HAN, La sociedad paliativa, p. 24, tradugao nossa. No original: E/ dispositivo neoliberal de felicidad nos distrae de
la situacion de dominio establecida obligandonos a una introspeccion animica. Se encarga de que cada uno se ocupe
solo de si mismo, de su propia psicologia, en lugar de cuestionar criticamente la situacion social. El sufrimiento, del cual
seria responsable la sociedad, se privatiza y se convierte em un asunto psicologico. Lo que hay que mejorar no son las
situaciones sociales, sino los estados animicos. La exigencia de optimizar el alma, que en realidad la obliga a ajustarse
a las relaciones de poder establecidas, oculta las injusticias sociales. Asi es como la psicologia positiva consuma el final
de la revolucion. Los que salen al escenario ya no son los revolucionarios, sino unos entrenadores motivacionales que
se encargan de que no aflore el descontento, y mucho menos el enojo.

83 HAN, Sociedade do cansaco, p. 86.
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a vida e para o autoconhecimento. Postula-se a partir de Sloterdijk uma gramatica de
comportamentos impulsionadora de uma razao imunitaria global. Além disso, resulta
deste artigo um acento na especulagdo do filésofo alemao sobre um futuro no qual
afigura-se uma consciéncia que invista na co-existéncia.

Convém, ademais, nao negligenciar as possiveis implica¢des da precedente autorrea-
lizagdo antropotécnica. Se estamos no transcurso de um século pos-imunolégico, como
se expods neste artigo a partir de Han, as antropotécnicas precisariam ser repensadas
quanto a partir de onde e através do que elas surgem. O espago de possibilidades ilimi-
tadas de elevagdo implicado nas antropotécnicas contemporaneas pode ser desdobrado
em uma violéncia capaz de repercutir patologicamente no campo social. O incansavel
exercitante pode ser identificado a um sujeito de desempenho que explora a si mesmo.
O exercitante voraz pode converter-se em um algoz de si mesmo que se autocoage. Se
as antropotécnicas puderem ser identificadas como pecas que constituem engrenagens
da maquina de desempenho que vigora, podem fabricar junto com aqueles que triunfam
sobre si mesmos, também aqueles que fracassaram nessa tarefa ou aqueles que, cons-
cientes dos limites e dos obstaculos do cansago ¢ do esgotamento, se valem de suportes
bioquimicos para satisfazer as exigéncias de elevagao.

Ao se expor neste artigo as implicag¢des da autorrealizacao antropotécnica nos valen-
do dos aportes de Peter Sloterdijk e de Byung-Chul Han néo se teve em vista que o leitor
se deixe conduzir a uma espécie de bifurcagao, a partir da qual seja confrontado com
duas alternativas. Se acedermos tdo somente as incomodantes consideragdes que pre-
enchem as paginas de Sociedade do cansago, de Byung-Chul Han, nos converteremos
em neoreligiosos? Colocaremos mais uma vez a metafisica para vigorar? Reataremos
com a crenga em forgas ultraterrenas que determinem a nossa existéncia? Ergueremos
novamente nossos olhares aos céus esperando de 14 a poténcia para desenvolver nossos
modos de vida? Nao parece exequivel o homem abrir mao de sua autoproducao e, as-
sim, forgosamente passar a basear sua vida em determinagdes que lhe sejam exteriores.
Bem como, de outra forma, nao parece racional e salubre configurar a vida por meio de
diversas formas de exercicio sem ponderar suas implicagdes da maneira mais completa
possivel, sobretudo as possiveis implicagdes levantadas a partir de Han.

Permitir se ver no Torso de Apolo sloterdijkiano e aceder, dogmaticamente, ao apelo
que ele nos dirige para nos exercitarmos somaticamente na direcdo de nosso aperfei-
coamento parece ingénuo e fetichista sem considerarmos a possibilidade de, como esse
artefato macigo, nos consumirmos em uma hiperatividade da qual resultemos fragmen-
tados e mutilados quanto aos nossos estados psiquicos. Sob outra perspectiva, o cansago
fundamental sobre o qual versa Han, com o qual nos desmobilizamos ¢ interrompemos
nosso engajamento para algo, ndo da conta de nos colocar em marcha para uma vida
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diferente na qual floresca todo o tesouro de suas potencialidades. Trata-se acima de uma
vida diferente buscada a partir de vontades, prestacdes e interesses que nos sejam pro-
prios, nao uma vida orientada para ambigdes impostas pela sociedade de desempenho.

Em suma, se tiver veridic¢cdo o levantamento de que as obras de Peter Sloterdijk
e de Byung-Chul Han aguardam serem contrastadas por pesquisadores da filosofia
contemporanea no tocante a tematicas sobre as quais incidem seus distintos olhares,
este artigo pode contribuir para iniciarmos o preenchimento desse espago em branco,
ao haurir do livro Sociedade do cansago, de Byung-Chul Han, contrapontos a autor-
realizacdo antropotécnica que preenche, entre outras obras, o livro Tens de mudar de
vida, de Peter Sloterdijk.

APOLLO’S TIRED TORSO: PETER SLOTERDIJK, BYUNG-CHUL HAN AND
THE IMPLICATIONS OF ANTHROPOTECHNICS AS SELF-REALIZATION

ABSTRACT

Peter Sloterdijk in Tens de mudar de vida [Du muf3t dein Leben dndern] understands
anthropotechnics as imperative experience and general ascetology. Starting from perso-
nal ethics, Sloterdijk proposes a catalog of disciplines with the capacity for social con-
tagion. In a recent interview, Sloterdijk even accused the thought of critical theory, in its
defense of social movements in their struggles for rights, of advocacy of disability. For
the German philosopher, anthropotechnics appears as a metaphor for self-realization
and there is no structural justification left for failure. In turn, one can deduce that there
is in Sloterdijk a tacit acquiescence with neoliberalism. In counterposition, Byung-Chul
Han’s diagnosis of the society of fatigue and the material cost involved in self-realiza-
tion in immune systems programmed to restrict the psychopolitical conditions of self-
-realization and attribute disability to the disabled is presented.

Keywords: Sloterdijk; Byung-Chul Han; anthropotechnics; immunology.
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